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鉄ハシゴ
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滝

遊
歩
道

八幡橋

林道
 大
上線

南牧川 三段の滝橋
居合沢橋

浄水場

熊倉川人
面
石
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瀧
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中道院
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砥
沢
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砥山大橋

高原川

大
塩
沢
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10台 高原運動場 円学寺
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浄
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えん堤
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塩沢橋

消
防
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集会所
道の駅

オアシスなんもく
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沢
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南
牧
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滝の上大橋

熊野神社

小沢橋

大仁田
川

大仁田神社

浄水場

底
瀬
川
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40台
大型２台
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不動橋

弁天橋
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浄
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大
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砥
沢
関
所
跡

トイレ冬期閉鎖

トイレ冬期閉鎖
12月下旬から３月下旬
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龍
神
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熊
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不
動
滝

象
ヶ
滝

道の駅
オアシス
なんもく

南牧小学校

慈眼寺

磐戸神社

農業体験農園施設

南牧村商工会
自然休養村管理センター

899.5m

1015m

1275m

1265m

767m

870m

898.6m

高原運動場

下
仁
田
町
へ

挟岩の滝

おしん淵の滝

大塩沢川

高
原
川

小塩沢川

南牧川

蓼沼

鹿岳

四ツ又山

住
吉
の
滝

滝
坂

や
だ
ま
滝

不動滝

磐戸橋

塩
ノ
沢
峠

檜澤神社

大日向の火とぼし
８月14日～15日

六車カタクリこみち

小沢橋

羽根沢

蝉

砥沢

勧能

熊倉

雨沢六車

上
野
村
へ

長
野
県
佐
久
穂
町
へ

長野県佐久市へ

磐戸郵便局

消防詰所

磐戸駐在所

南牧村活性化センター

なんもく村自然公園
キャンプ場
開園期間４月下旬～11月下旬

長野県
佐久市

長野県
佐久穂町

上野村

神流町

下仁田町

民俗資料展示室
（生涯学習センター）

南牧中学校

中
央
公
民
館

南牧村役場

至上野村

至藤岡市
薬師堂跡

吉
祥
寺

砥沢
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砥沢郵便局

中
道
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寺
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桧
沢
川

村道羽沢
桧沢線

（みかぼ
スーパー

林道）

冬期閉鎖
 12月10
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月
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日
〜
４
月
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日

冬
期
閉
鎖
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ククリ岩
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７台・大型１台

10台
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数台

30台

大仁田不動滝

20台

５台

国民宿舎やまびこ荘

40台
大型２台

一般県道黒滝山・小沢線

主
要地
方道
下仁
田・
上
野
線

主要地方道下仁田・臼田線

大久保山登山口

主要
地方
道下仁

田・臼
田線

林道大上線

林
道
渡
戸
線

林道道場線

二輪草群生地

1,032m
三ッ岩岳

1,265m
立岩

ここまで舗装道路

下仁田駅～
バスで45分

一部未舗装

房月堂

か
じ
か
小
屋

ち
と
せ
や

雨
沢
ハ
イ
ヤ
ー

井
上
う
ど
ん
店

野の花工房

かわくぼ

月形園
おかしら

南牧タクシー
千歳屋飲食店
信濃屋嘉助

消防詰所

未舗装

田村靖一商店

南牧村森林組合
田村方雄商店

下仁田駅～
バスで40分

下仁田駅～
バスで32分

下仁田駅～
バスで27分

下仁田駅～
バスで25分

下仁田駅～
バスで23分 下仁田駅～

バスで20分

下仁田駅～
バスで17分

下仁田駅～
バスで13分

N A N M O K U  T A K I  M E G U R I  G U I D E

砥沢
バス停 小沢橋
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羽根沢
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林
道 

道
場
線
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15分
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20分 25分

25分

45分
60分

20分

15分

15分

30分

30分

道路から見
られます

「勧能」バス停
から徒歩25分

「勧能」バス停
から徒歩20分

歩道がない
ため沢沿い
に歩く岩場のため

危険です 木橋は滑りやすいの
で注意が必要です

居合沢には名前は付
いていないが、いくつ
かの滝が見られます

車道ここまで

「熊倉」バス停
から徒歩20分

ここから道幅
が狭くなる

急坂です

道幅が狭くなる
バスは通行不可

「小沢橋」バス停
から徒歩110分 「小沢橋」バス停

から徒歩50分

道路から見
られます

「砥沢」バス停から
徒歩30分

歩道がないた
め沢沿に歩く

車道ここまで

「小沢橋」バス停
から徒歩105分

歩道はない
沢沿いに歩く

車道ここまで

ハイキング
コース看板

四ツ又山登山口看板
「小沢橋」バス停から徒歩50分

「小沢橋」バス停
から徒歩5分

神社横の
道を通る

「雨沢」バス停から
徒歩60分

「六車」バス停
から徒歩55分

「不動の滝」
から徒歩5分

「磐戸橋」バス停
から徒歩65分

歩道がないため
沢沿いに歩く

「六車」バス停
から徒歩25分

道路から見
られます

生涯学習センター
(民俗資料展示室)

「羽沢」バス停
から徒歩90分

車道ここまで
線ヶ滝登山口

分岐
分岐

分岐

分岐

車道ここまで

「雨沢」バス停から
徒歩90分

ここまで60分

５月上旬頃が
見頃です

４月中旬頃が
見頃です

「羽根沢」バス停
から徒歩90分

車道ここまで

立岩の眺めが良い

「羽根沢」バス停か
ら徒歩60分
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P WC

市町村境

ルート

駐車場 トイレ

サクラ

滝 お食事処

宿泊施設 お土産処

手作り体験

タクシー

ガソリンスタンド

バス停

ミツバツツジ

ひとつばな（アカヤシオ）

ヒカゲツツジ

紅葉

その他道路

県道

手

手

手

５月３日ダム祭り

滝めぐりガイド
なんもく

※コースタイムは目安ですので、余裕をもって計画してください。
　ゴミの持ち帰りに、ご協力下さい。

｢南牧三名瀑めぐり｣ モデルコース

START 道の駅オアシスなんもく

GOAL 道の駅オアシスなんもく

三段の滝駐車場

三段の滝駐車場

三段の滝駐車場

三名瀑 線ヶ滝

蝉の渓谷

三名瀑 三段の滝

熊倉不動滝

三名瀑 象ヶ滝

45 93 201車で25分 (13km) 108徒歩45分 (2.6km)

201 108車で15分 (７km) 108 93車で10分 (５km)

93 45車で10分 (７km)

徒歩15分 (0.6km)

三段の滝遊歩道 徒歩40分 (１km)

三段の滝遊歩道 徒歩30分 (１km)

108

徒歩30分 (２km)108

202

45

45

45

93

201

93

108

移動距離 所要時間
車 32km 60分  (１時間)

徒歩 7.2km 160分 (２時間40分)

計 39.2km 220分 (３時間40分)

※移動時間のみ

Y M C K


