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下仁田～40分
勧能

転落注意

南牧三名瀑

トイレ冬期閉鎖
12月中旬
～３月下旬

木橋が滑り
やすいので
注意が必要

ロープ

三段の滝登山口
⬇ 30分

三段の滝
⬇ 15分

碧岩入口
⬇ 35分

碧岩分岐
⬇ 20分
碧岩
⬇ 20分

碧岩分岐
⬇ 10分

大岩分岐
⬇ 40分
大岩
⬇ 30分

大岩分岐
⬇ 40分

碧岩入口
⬇ 15分

三段の滝
⬇ 25分

三段の滝登山口

大岩･碧岩難易度 上級

OIWA･MIDORIIWA

南牧村役場付近から西の空に槍を突上げているように見える
碧岩、その左に樹木をまといマッターホルンのように見える山
が大岩です。岩場に自信のある方向きです。

●コースタイムは目安です
ので、余裕をもって計画
してください。

●無計画登山は慎み、万
全な装備で登山にのぞ
んでください。

三段の滝


