
 

 

 

 １月１３日、長野県の佐久スキーガーデン「パラダ」おいて、１，２年生

のスキー教室が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー教室（１・２年） 

１班は中級者揃

い。ターンを中心に

練習しました。頂上

にも行き、上級者コ

ースに挑戦しまし

た。 

３班はスキーを初

めて履く生徒を含め

た初心者チーム。 

スキーの履き方か

ら始めて、ボーゲン

まで練習しました。 

午後はフリー滑走で楽しみま

した。「ケガもなく、みんなで楽

しく滑れてよかったです。とくに

午後は気持ちがよかったです。」

と生徒会長が閉校式で発表した

ように、１日でみなとても上達し

ました。 

２班は初級者チ

ーム。 

ボーゲンに磨き

をかけ、自分のリズ

ムで気持ちよく滑

る練習をしました。 


